Gewappnet fiirs Jazzweekend

musik Ob leise oder la}lt, r}ac}} Noten oder improvisiert—inden  mees Hausarzt Dr. Gerhard Haas, Stilberaterin Katrin Thorl-
kommender} Tagen ist ein riesiges Prog;amm anKonzerten ge-  Schultz und Musiker Hans ,,Yankee*“ Meier geben Tipps, um
boten. Das ringt den Gasten auch stets einiges ab. die MZ-Leser auf alle Eventualititen vorzubereiten.
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VON HEIKE HAALA,

REGENSBURG. Dreicinhalb Tage Jazz- . 39 . 5 7; % g
weekend mit 87 Bands: Da geraten MuSlkkl'ltlkZ

nicht nur hartgesottene Fans in Ver- j i

zickung. Das ggro&e Programm, das W Jenbusiaperten

wechselhafte Wetter und ein aus- Uber gelungene Soli oder "

schweifender Bummel gehen aber | // Improvisationen austauschen,

auch an die Kondition der Besucher. ) .~ hbrtsich das nattrlich be- ille:

Die MZ hat deswegen Experten um N eindruckend an. Aber davon Sonnenbnlle.

Tipps gebeten, mit denen das Event ) braucht sich niemand ver- Eine Sonnenbrille ist natdriich auch einer der

zum ganz grofien Genuss wird. unsichern zu lassen. Wem Pflichtbegleiter auf dem Jazzweekend. Sie schiitzt
pr. Gerhard _Hags vom Arztlichen /7 ein Konzert gefallt, der kann die Augen im Sonnenlicht. Sollte ein Konzert einen

:(l’ﬂSVL‘l‘band rat, sich nicht der pral- das genauso sager; Besucher nicht ganz so mitreiBen, dann kann er

den Sonne auszusetzen. Eine Kopfbe- | Wem nicht — A hinter den getdnten Glasern auch unbemerkt

eckung und Sonnencreme sollten ‘em nicht - far den gibt es 5
in keiner Handtasche fehlen. Zudem = | noch viele andere Konzerte. wegdosen.

gilt es, viel - Alkoholfreies — zu trin-
ken, Ruhepausen zwischen Tanzein-|
lage und Jazzfestbummel ‘schonen
die Reserven. Um das Gehor zu |
schiitzen, rit Haas den Besuchern,
sich nicht zu nahe an die Lautspre-
cherboxen zu stellen: ,Vor allem béi
Kindern ist darauf zu achten.*
Ohrstopseln sieht er allerdings feki‘j
ne Losung fiirs Jazzweekend,
schlieflich konnten so Tonnuancen
verschluckt und das Horvergniigen Jazzweekend Besucher auf
geschmalert werden: ,Lieber mehr jeden Fall denken. Sie schatzt
Abstand®, sagt er. nicht nur gegen die pralle
_ Apropos Vergniigen: Arbeitgeber, Sonne, sondern auch gegen
die bcf-_iirchten. dass sich die Jazzfans einen Regenguss.
unter ihren Angestellten am Mon-
tag erschopft ins Biiro schleppen,
weil sie das Event bis zum letzten
Ton genossen haben, kann der Arzt
beruhigen: ,Abwechslung und Ver-
gnugen wie auf dem Jazzweekend
heben die Stimmung und wirken
sich positiv auf die Motivation aus.*
Wem die filigrane Stimme einer
Sangerin oder das temperamentvol-
le Riff eines Gitarristen einfach
nicht aus dem Kopf geht, dem kann
auch der Arzt nicht helfen. Gegen

Kopfbedeckung:

Ob Strohhut, schicker Stetson
oder Kopftuch -an eine
Kopfbedeckung sollten die

Handy:

Ein voll geladener
Handy-Akku ist bei

den Charme der Musiker findet sich einem Besuch auf dem
im Medizinschrank von Dr. Haas ! Jazzweekend natiirlich Pflicht.
kein Mittelchen. Er rat Singles auf So lasst es sich am spontansten mit
dem Jazzweekend deswegen zu ,na- i 1 Freunden zusammenkommen. Eine
Eghesgt?;sd:;ef%e%g\'lf}?neals den gro- interaktive Karte mit dem kompletten
P ]azzv.veekends ist Programm des Jazzweekends finden
auch immer ein Schreiten iiber das Sie damit auch von unterwegs auf
gesellschaftliche Parkett. Das Outfit unserer Homepage unter:
sollte deswegen funktional und stil- karte.mittelbayerische.de

sicher zugleich sein. Stilberaterin
Katrin Thorl-Schultz empfiehit ent-
spannten ,Streetstyle®: ,Schlieflich
ist so ein Festival ja auch unaufge-
regt und unkompliziert”, sagt sie.
Die Hose der Wahl ist bei der Frau
wie beim Mann die Bermuda in al-
len Variationen. Frauen kombinie-

Sonnencreme:

ren die Hose zu knappen Tops, zu Wer sich drei Tage lang ins Jazz- ‘

Fransen-Kimonos oggr ”nnl:iken, weekend-Getlimmel stirzt, solite P arker'

Minner zu Hemden oder Motiv-T- unbedingt an den notwendigen Mit Parkerjacken sind Jazzweekend-Bummler
Shirts, Thorl-Schultz rat dazu, sich Sonnenschutz denken. Es muss ja optimal gegen eventuelle Temperaturschwankun-
beim Styling zun’ickzu_halteq: Viel nicht gleich die klobige Familien- gen gewappnet. Topaktuell ist die kurze Variante
Make-up oder aufwendige Fnstluen | packung sein. Ein Flaschchen in der Jacke mit einem Gartel. Ein Plastikponcho
Sl-nd bﬂkdlesfmUI{,?k ﬂ;};l athaal\)tezé ReisegréBe braucht wenig passt in jede Handtasche und schiitzt zusatzlich
sl e 8 Stauraum und schitzt genauso. gegen Regen.

perfekt dazu. In diesem Sommer ak-
tuell: eine kurze Variante mit Gir- — L
tel. Die Stilberaterin und der Arzt ‘
empfehlen flache Schuhe. ,Sanda- ‘Q
len mit viel Profil sind angesagt und

h dem Regen stand,
}Cl?ll\txecxllgs 2?12: Sneaker pfssen eben- Schuhe; Wasserﬂasche:
807, sagt gtk Schulke 5 + Auch wenn die Riemchensandalen und die Eine Flasche Wasser sollte auf
H. o \I{Z nnt]s{gz?nMugiger ?:chM::rlxl:;r Budapester noch so schick sind: Fur das dem Jazzweekend in keinem
di:?icﬁ :rstmals auf ein ]azzkonzext, Jazzweekend waren sie die falsche Wahl. Gepagk fehien. Be@ Konzert-
wagen und sich dann von blumigen Die MZ-Experten raten zu flachem Schuh- Yergnugen oder bei sommer-
Konzertkritiken durch Musikexper- werk, am besten atmungsaktiv oder offen. lichen Temperaturen konnte der

ten unter den Gasten becindrucken Auf keinen Fall sollten die Schuhe scheuern. Kreislauf schlappmachen.
lassen: ,Wenn mir ein Konzert ge- Aber mit geniigend Flssigkeit

i

fallt, sage ich einfach, dass es hervor- e
ragend ist.* Er warnt die Besucher

davor, mit musikalischen Fachbe- _spmdie -
griffen um sich zu schmeifen, um

andere Gaste im Gesprach iiber ein

Konzert zu beeindrucken: ,Das drif-

tet schnell ins Klischee ab.” Fotos Fotolia / Bsiration. Ml infografic




